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OGGETTO: Programma di Educazione alimentare a.s. 2024/2025 - Adesione

L'istituto comprensivo di Spoltore ha inserito nel PTOF 2024/2025 la partecipazione al
Programma di Educazione alimentare articolato nelle seguenti due iniziative: A) Frutta e
verdura nelle scuole e B) Latte nelle scuole. La richiesta di iscrizione nel Programma di
educazione alimentare € stata accolta per entrambe le iniziative e, pertanto, a partire dal prossimo
venerdi 7 febbraio 2025 iniziera la distribuzione dei prodotti ortofrutticoli e lattiero-caseari agli
alunni di scuola primaria dei plessi di Caprara e di Villa Raspa in base al crono programma definito dai
distributori locali incaricati di conferire i prodotti.

Gli obiettivi di riferimento per il Programma di Educazione alimentare sono quelli indicati dalla
vigente normativa comunitaria:
1. Incentivare il consumo dei prodotti oggetto del programma tra i bambini che frequentano la scuola
primaria;
2. Favorire tra i bambini la consapevolezza degli effetti positivi del consumo di questi prodotti;
3. Proporre prodotti, diversi in varieta e tipologia, facendo fare esperienze sensoriali (laboratori del
gusto e laboratori sensoriali) affinché possano prendere coscienza dei propri gusti;
4. Coinvolgere il piu ampio numero di alunni, accentuando anche il coinvolgimento delle famiglie;
5. Aumentare il numero degli alunni fruitori delle misure d'accompagnamento;
6. Stimolare la conoscenza nei bambini dei processi produttivi degli alimenti;

In termini di impatto sulla popolazione scolastica coinvolta dal Programma, ci si attendono i
seguenti risultati:

A) Frutta e verdura nelle scuole

a) Un incremento del consumo dei prodotti ortofrutticoli da parte dei bambini che partecipano al
Programma e una maggiore frequenza nel consumo settimanale

b) Un incremento nella conoscenza, da parte dei bambini che partecipano al Programma, delle varieta,
della stagionalita e dei prodotti che aderiscono ai sistemi di qualita nazionali ed unionali.
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B) Latte nelle scuole

a) Un incremento del consumo da parte dei bambini che partecipano al progetto di latte alimentare e
yogurt nell’arco della settimana;

b) Un incremento del numero degli alunni che inseriscono uno o piu prodotti lattiero-caseari nell’ambito
della dieta alimentare;

¢) Un aumento della consapevolezza dell'importanza e degli effetti del latte nella dieta alimentare e
della conoscenza dei prodotti che aderiscono ai sistemi di qualita nazionali ed unionali.

Si prevede la realizzazione di una o piu attivita di seguito elencata:

Orti scolastici

Visite a fattorie/aziende didattiche/aziende lattiero-casearie e ortofrutticole
Laboratori sensoriali;

Formazione;

Giochi o attivita ludico-didattiche;

Materiali informativi in accompagnamento ai prodotti distribuiti.

NN NN NN

Lista dei prodotti distribuiti nel programma destinato alle scuole in confezioni monodose
sigillate

A cadenza settimanale saranno distribuiti nelle scuole aderenti i seguenti prodotti:

A) FRUTTA E VERDURA
A1) Frutta
- Ciliegie
-  Mele
- Pere
- Arance
- Cachi
- Piccoli frutti (fragole, lamponi, ribes, more, mirtilli)
- Frutta in guscio
- Frutta secca
- Spremute di agrumi*
A2) Verdura
Finocchi
Carote
Ravanelli
Lattuga
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- Legumi
- Carciofo

- Succhi di ortaggi*

*preparati a scuola dal personale incaricato, nel corso dello svolgimento dei laboratori sensoriali, (il
primo programmato per il giorno venerdi 7 febbraio 2025)

B) Latte nelle scuole
B1) Prodotti lattiero-caseari

- Latte alimentare pastorizzato (nello specifico: a)Latte fresco pastorizzato di alta qualita, b)
Latte fresco pastorizzato, c¢) Latte pastorizzato microfiltrato, d) Latte pastorizzato, e) Latte
pastorizzato a temperatura elevata e ESL (Extended Shelf-Life)

- yogurt e altri prodotti lattiero-caseari fermentati o acidificati senza aggiunta di aromatizzanti

- formaggi freschi, conformi alle disposizioni del regolamento (UE) n. 1308/2013, contenenti
al massimo il 10% (in peso) di ingredienti non lattieri

- formaggi molli

- formaggi a pasta semidura

- Formaggi a pasta dura

Tutti i prodotti distribuiti nelle scuole agli alunni, per entrambi i programmi sono a titolo
completamente gratuito per le famiglie e per le scuole.

I fornitori dei prodotti e dei servizi di distribuzione, nonché delle misure di accompagnamento,
comunicazione, pubblicizzazione, monitoraggio e valutazione, sono stati selezionati con procedure ad
evidenza pubblica, sulla base della normativa nazionale ed unionale di riferimento.

In allegato alla presente il modulo da riconsegnare a scuola compilato e sottoscritto entro il
giorno giovedi 6 febbraio 2025 predisposto per formalizzare I'adesione o la non adesione
ai Progetti descritti e per segnalare allergie e/o intolleranze alimentari verso gli alimenti
che saranno distribuiti a scuola a cadenza settimanale.

A Divigente Dleolastioo

Documento firmato digitalmente ai sensi del c.d
codiice dellAmministrazione digitale e normativa connessa
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